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心阴虚证患者肾素一血管紧张素

一醛固酮系统的观察

屈松柏
’

张晓星
’

摘要 对 ��例不同心 血管疾病心阴虚证患者肾素一

血管紧张素一醛固酮 系统������的功能状态进行了

观察
，

结果发现
�

心阴虚证 ����活性增高
，
表现为三

种激素水平均比正常人高��戈�� 肠 或 ���
�

��� � 提示

该证型存有明显的神经一体液调节功能紊乱 心阴虚

证与心气虚证的 ����活性变化规律颇为相似
，

但影

响的病理因素不尽相同
。

主题词 心阴虚�血液 血管紧张素类 �血液 醛街酮

血液

我们曾对冠心病
、

高心病等不同心血管疾病心阴

虚证患者尿 儿茶酚胺����排量
，
植物神经功能进行了

观察
，

发现 �� 排量增加
，

交感神经兴奋性增高
，

这些

变化说明神经一体液调节发生了明显的病理生化紊

乱
。

是否亦引起肾素�����
、

血管紧张素��� 亚�
、

醛固

酮 �����系统功能状态的变化
�

有何规律性�因此我们

对 ��例不同心血管疾病心阴虚证患者进行了观察
，

并

与正常 人和心气虚证患者作 比较
，

兹将结果分析报告

如
一

��
。

� 资料与方法

�
�

� 资料
�

全部病例系住院及心血管病专科门诊病

人
，

每例填写预先设计的观察表格
，

除要求明确西医诊

断外
，

其他 内容皆按中医四诊要求填写舌
、

脉
、

证的具

体表现
，

然后根据辨证标准川确立中医证型
。

心�泪虚证 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��一 ��

岁
，

平均 ��
�

的 岁 其中高心病 �例
，

冠心病
、

高心病合

并冠心病各 �例
，

心律失常 �� 例�室性早搏 �例
，

心房

纤颤 �例
，

房性早搏 �例�
，

病毒性心肌炎和植物神经

功能紊乱各 �例
，

系统性红斑狼疮心脏病
、

风心病
、

先

心病各 �例
。

�� 例中心功能����� 标准��级 �例
，

皿级 �例

心气虚证 ��例
，

男 �� 例
，

女 �例 �年龄 �。��� 岁
，

湖北中医学院附属 医院内科
，

武汉市式昌花康山

��号�布������

收稿日期
��叨�一 。 �一怀

平均 ��
�

�岁
。

其中冠心病 �例�内有陈旧性心肌梗塞
、

室性早搏
、

心房纤颤
、

右束支传导阻滞各 �例�
，

高心病

合并冠心病 �例�内有糖尿病合并室性早搏 �例�
，

高

心病 �例�伴有室性早搏
、

慢性支气管炎各 �例�
，

扩张

性心肌病 �例�内有合并心房纤颤 �例�
。

�� 例中心功

能����� 标准�卫级 �例
，
皿级 �� 例

，
�级 �例

。

全部患者停服降压药
、

利尿剂 �周
，

女性均无服用

避孕药史
。

另择正常人 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��一��

岁
，

平均 ��
�

�岁
。

全部系本院职工和学生
，

经体检及有

关检查合格的健康者
。

�
�

� 方法
�

受测者于清晨起床前�卧位�抽静脉血 ���
，

分别注入置冰水中冷却的 ���
、

�� �
、
���的抗凝血

样管中
，

摇匀
，

即刻再放回冰水中
，
低温离心取出血浆

，

置低温冰箱待检
。

肾素一血管紧张素一醛固酮系统

������各项均采用放免法测定
，

药盒由北方免疫所提

供 按药盒说明书程序进行操作
。

仪器用西安 ��� 工厂

生产的 ������型自动放免仪
。

� 结果

附表 各组 ����活性测定值比较��士���

� 。 �，

例
三且万�� �

狱

���

���������

�� �

�������

��
，
�

�������

正常人�� � ��士�
�

�� ��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��士 ��
�

��

心阴虚���
�

��士 �
�

��
‘

��
�

��士��
�

��△ ���
�

��士 ���
�

��△

心气虚���
�

��士 �
�

��△ ��
�

��士��
�

��△ ���
�

��士���
�

��△

与正常人比较
， ���

�

��
，△�� 。 �

��

心阴虚证与正常人 ����激素的测定值见附表
，

经统计学处理两组间均有显著或非常显著性差异���

�
�

�� 或 ���
�

�� �
。

表明心阴虚证患者 ����活性增

高
。

心气虚证 ����激素水平与正常人比较有非常显

著性差异����
�

�一�
。

心阴虚和心气虚证 ����活性的变化规律颇为相

似
，

其中心气虚 ��� 活性增高较明显
，

但两组间各项

指标无明显差异��� 。
�

���
。
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� 讨论

����被认 为是调 节血 压和血容量的内分泌 系

统
，

对心血管内环境的稳定起着 十分重要的作用
。

近年

来
，

中医阴阳证型研究发现
，

该系统的功能状态与不同

证型有关川
。

本文资料表明
，

心阴虚证患者 ����活性

增高
，

表现为三种激素水平均 比正常人高
，

说明该系统

功能增强
，

引起这些变化的病理因素可能是心阴虚证

者交感肾上腺系统的功能增强
，

通过交感神经兴奋性

增高
，

对肾小球的入球小动脉的近球细胞��� 细胞�或

日受体的直接作用
，

引起入球小动脉收缩
，

改变了小动

脉的张力
，

激发肾素的释放
。

此外
，

血循环中高 �� 的

刺激
，

肾脏 日受体亦可能直接参与肾素的分泌
。

上述诸

多因素的影响
，

导致 ����功能状态的增强
。

心阴虚证

患者已存有明显的神经一体液调节功能紊乱
，

表现为

����激素水平增高
，

似可作为心阴虚证微观辨证的

客观化病理生化指标
，

亦从一个侧面反映该证型的本

质

本文资料亦表明
，

心气虚证者的 ��八�活性增高
，

其中 ��� 增高较明显
。

影响其功能的基本病理因素
，

似与心气虚衰
，

心功能减退
，

心徘血量减少
，

组织绝对

或相对灌注不足
，

反射性地增加交感神经兴奋有关

心阴虚与心气虚证 ����活性变化规律相似
，

说

明不同证型可有相同的物质代谢变化
。

但我们认为影

响两证型的病理因素不尽相同
，

其病机还有待进一步

研究

� 参考文献

� 沈 自尹
，

等
�

中医虚证辨证参考标准
�

中西 医结 合杂志

�������工��
� ���

�

艺 赵伟康
，

等
�

高血压病阴虚火旺患者肾素一血管紧张素一

醛固酮系统的观察
�

上海中医药杂志 ����
���。 �� ��

�

立 《中医临床实用方药粹 》 该书作者 �。 多年来屡作

增删
，
�易其稿

。

全书按外感
、

内伤二类成篇
。

外感篇按传统六

淫致病论因
、

辨证
、

施治
、

处方
、

用药
。

有因风致病并治 一
、

因寒

致病并治二
、

因火热温致病并治三
、

因暑致病并治四
、

因湿致

病并治五和因燥致病并治六
，

共六章
。

分别撰有辛温解表法
、

辛凉解表法
、

清热解表法
、

燥湿解表法
、

解毒解表法和润燥解

表法等
。

内伤篇按五脏六腑互为表里排列
，

论因
、

辨证
、

施治
、

处方
、

用药
。

有心及小肠病并治一
、

肺及大肠病并治二
、

脾及胃

病并治三
，

肝及胆病并治四 肾及膀脸病井治五共五章
。

分别

撰有通里泻下法
、

清里解热法
、

补益脏腑法和解阴阳法
、

调理

气血法
、

理气解郁法
、

活血化痕法等
。

各章均有专病专方专药
，

并和辨证论治相结合
。

每论中既有古代传统中医理论
，

文献引

证
，

显示了中医药的特色
，

又有现代科学分析和实验依据
、

临

床应用
，
两者相辅相成

。

既利于临床诊疗实用
，

又有临证指南

之效
，

也利于理论研究
、

写作
，

有文献引证
、

参考之能
。

该书共

收集方剂 �叨 余首
，

药物 ��� 余味
。

每册 ��
�

纸 元 �含邮资�
，

矗 《中华民间秘方大全 》 本书共收秘方
、

偏方
、

验方
、

食疗方万余种
，

分内科
、

外科
、

儿科
、

妇科
、

男科
、

耳科
、

鼻科
、

伤

骨科
、

肿瘤科以及传染病
、

急救
、

健美长生等 �� 个门类
。

是临

床医生必备工具书
。

定价
�

��
�

如 元�含邮资�
。

矗 《中华药海 》 崔月犁
、

冉先德主编
，

�� 开
，
���� 万字

‘上
、

下�精装
。

在前卫生部长崔月犁同志的直接领导下
，

在全

国范围内挑选有真才实学的中医专家
、

中西医结合专家任编

委
，

集体创作
，

分 目编写
，

是中医中药 史上划 时代的里程碑
。

《 中华药海 》载药 ����余种
，

参阅古代本草专著 ��� 种
，

旁及

医籍方书
、

经史百家有关书籍 ����余种
，

并广收 ����年至

����年的国内外有关本草中药文献资料
，

既有古代的传统经

验
，
又有现代的科研成果

。

内容丰富
，

博古通今
�
药味众多

，

图

文并茂
�
体例严谨

，

科学性强
�
文词优美

，
正确使用中医术语

，

注重趣味性
，

语言通俗流利
�
切合实用

，

读者面广
。

本书经 ��。

余位有关专家论证
，

列为国家新闻出版总署
“
八五

”
期间 ���

项重点出版项 目之一
，

是继明代李时珍 《本草纲 目 》之后
，

有 ���

时代意 义的中药学巨著
。

每套 ���
�

�� 元�免收邮资 �
。

矗 《常见病最新疗法 》 由中华全国中医内科学会主任

委员
、

北京中医药大学副校长王永炎教授
、

附属医院院长杜怀

堂教授任名誉主编
，

北京多所卫生部直属 医院临床第一线的

中青年骨干医师撰写
。

该书为体现当今中西医结合治疗学先

进水平的大型参考工具书
，

全书涉及 内
、

外
、

妇
、

儿
、

骨伤
、

皮

肤
、

口腔
、

眼
、

耳鼻喉等临床 �科
，

计 �� �个病种
，

所选治疗方

法均体现新
、

效
、

简的特点
，

适合于临床各级医师参考使用
。

本

书由著名中西医结合专家陈可冀教授
、

著名中医专家费开扬

教授作序
，

著名中医专家董建华教授题写书名
。

全书约 �� 万

字
，
��开

，

定价
���

�

��元�含邮资�
。

矗 《中药现代研究与临床应用 》 本书反映了常用中

药化学成分
、

分析方法
、

药理作用
、

药剂学和炮制研究
、

组织培

养
、

现代临床应用诸领域的研究成果
，

并逐项进行全面的论

述
。

特别是对近十年的研究成果作了重点的论述
。

特别指出的

是
，

本书与美国权威检索机构连网
，

获得了大量国外的最新研

究资料
。

本书对中药新药的开发
、

新剂型的研制
、

临床用药指

导诸方面提供全面而系统的基础资料
，

具有科学性
、

系统性
、

权威性
、

实用性
。

定价
�

��
�

�� 元�含邮资�

△ 《毒药本草 》 为我国中药史上首部毒药学专著
。

全面

详尽介绍毒药
，

广集现代药理研究
，

采取古代名医经验
。

本书

为上
、

中
、

下三卷
。

是中医药剂师
、

临床医师
、

科研
、

教学的主要

参考书及工具书
。

书价
�

��
�

�� 元�含邮资�
。

矗 《中药现代临床应用手册 》 胡国臣主编
，

精装定价

��
�

��元
。

全书以病统药
，
以药领方

，

涉及 ��� 种疾病
，

介绍常

用中药 ��。 余种
。

附有各地临床医家经验
，

证明确实有效的验

方两千余首
。

本书内容详实
，

简明实用
，

集中反映了中药临床

应用的最新进展
，

是提高临床疗效
，

改进用药方法
，

适合临床

实用的工具书和参考书
。

以上书价已含邮资
。

请汇款至北京东直门内北新

仓 �� 号中医杂志社科技服务中心 刘振海收
。

邮编
�

������
。

并在汇款单附言栏写清所购书名称
、

册数
。
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。��� 、 一干�����。。�� �，������
、 一 �
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��、 ���、��� �������������‘��， 、 ������、
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����������������������� ���� ������� ����一 ������
�

���� �������

�人曰， �心 。 刀�
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�议�月 �
了“ ����

�

�人曰，� ��
创

“ ，

以 “ ��

’

丁
’
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��一���飞。二 �������，�。 、 �一� 、�����。 �� �、 ���������� ������������

��
。
甲 ��������� ���卜。 �一。 �����一�

，

������ ��������� ��� �������
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